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CIVETTA
SUPERBIKE

1. Dati del partecipante

Associazione sportiva: ASD VDZ ACTIVE

Tipo di evento: Escursione MTB/EMTB

Data: / /

Nome:

Durata prevista (ore): 6

Cognome:

Codice Fiscale:

Nato/a a:

ASD VDZ ACTIVE
Cod. Aff. :76945
C.F.: 93064940252

Residente a:

Via:

N°:

Comune:

Provincia:

Telefono:

E-mail:

Cellulare:

2. Dichiarazioni

[ Dichiaro di essere in possesso di un certificato medico di sana e robusta costituzione e/o di

abilitazione alla pratica sportiva agonistica, rilasciato da un medico abilitato e con validita

successiva alla data dell’evento, pur non avendolo con me per dimenticanza.

[] Dichiaro di essere pienamente informato sulle caratteristiche tecniche e descrittive

dell’iniziativa e di aver ricevuto tali informazioni dagli organizzatori.

L] Dichiaro di essere stato adeguatamente informato sui potenziali rischi connessi all’attivita

proposta, e di parteciparvi volontariamente, ritenendomi fisicamente e tecnicamente idoneo.

L] Mi impegno a rispettare tutte le indicazioni, variazioni di programma e direttive fornite dagli

organizzatori durante I'intero svolgimento dell’evento.

] Sollevo 'organizzazione da ogni responsabilita derivante dal mancato rispetto delle presenti

regole o dall’eventuale mia decisione di interrompere la partecipazione all’evento.
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Consenso al trattamento dei dati personali (ai sensi del Regolamento UE 2016/679 - GDPR)

[ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali da parte dell’associazione ASD VDZ
ACTIVE, in qualita di Titolare del trattamento, per finalita strettamente connesse
all’organizzazione dell’evento sportivo, inclusa la comunicazione informativa e logistica.

[] Autorizzo altresi la pubblicazione e diffusione di foto e/o video che mi ritraggano
durante lo svolgimento dell’evento, su materiali promozionali, social network, sito web o
altri strumenti di comunicazione, nel rispetto dell’immagine e della dignita personale.

Sono informato/a che:

o I 'miei dati saranno trattati con modalita cartacee e/o elettroniche.

e Il conferimento dei dati ¢ facoltativo ma necessario per la partecipazione
all’evento.

e In qualsiasi momento posso esercitare 1 diritti previsti dagli artt. 15-22 del GDPR
(accesso, rettifica, cancellazione, limitazione, opposizione, portabilita dei dati),
contattando 1’associazione.

e Posso revocare il consenso in qualsiasi momento, senza pregiudicare la liceita del
trattamento basato sul consenso prima della revoca.

Data /]

Firma
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CIVETTA ASD VDZ ACTIVE

SUPERBIKE Cod. Aff. 176945

C.F.: 93064940252

VADEMECUM - Civetta Superbike by ASD VDZ Active

Questo vademecum ha lo scopo di garantire una migliore organizzazione del tour e di
permettere a ogni partecipante di vivere appieno I'esperienza. E una guida pratica per
prepararsi correttamente e affrontare I’escursione con sicurezza e divertimento.

1. Regolamento e organizzazione

Il tour ha inizio presso il campo scuola della Val di Zoldo Skiarea. Sara 'occasione per conoscerci,
prendere confidenza con la bicicletta e sperimentare diversi tipi di terreno fuoristrada. Se
necessario, saranno forniti consigli tecnici per garantire la sicurezza e il divertimento durante
I’escursione.

2. Tesseramento ASD VDZ Active
Le attivita Civetta Superbike sono organizzate da ASD VDZ Active. Per partecipare € obbligatorio
il tesseramento annuale, del costo di €5,00 (inclusa copertura assicurativa).

3. Partecipazione di minorenni

| minorenni sono i benvenuti, ma devono essere accompagnati da un genitore o un
maggiorenne responsabile, che ne garantisca la sicurezza e il rispetto delle regole durante
I"attivita.

4. Esperienza in MTB

Lo staff contattera ogni iscritto per valutare il livello tecnico in MTB. Questo ci permette di
proporre un itinerario adatto e di formare gruppi omogenei. Non si tratta di una valutazione, ma
di una semplice raccolta di informazioni.

5. Bicicletta — Efficienza del mezzo
Il tour si effettua esclusivamente con mountain bike. Sono ammesse MTB muscolari e e-MTB, sia
front che full, purché in buone condizioni.

Se usate una bici di vostra proprieta, assicuratevi che sia perfettamente funzionante, in
particolare:

e Freni: pastiglie e olio in buono stato (per impianti idraulici)
e Pneumatici: da fuoristrada e non eccessivamente usurati
e Cambio: pulito, lubrificato e regolato

e E-bike: batteria carica, con caricabatterie e chiavi

e Rimuovere eventuali portapacchi o accessori inutili

6. Equipaggiamento e abbigliamento
Obbligatori:

e Casco omologato per uso ciclistico
e Acqua (obbligatoria)
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CIVETTA ASD VDZ ACTIVE
SUPERBIKE Cod. Aff, :76945

C.F.: 93064940252
Consigliati:

e QOcchiali da sole sportivi

e Guanti da bici

e Abbigliamento tecnico e traspirante, con fondello

e Giacca antivento/antipioggia

e Zaino con cibo, acqua, oggetti personali, kit di primo soccorso e riparazione (se disponibili)
e Crema solare

7. Alimentazione
Fare una colazione abbondante. Portare snack tascabili come barrette, frutta secca, gel. Evitare
cioccolato nei giorni caldi. Durante il tour ci saranno punti per il rifornimento d'acqua.

8. Patologie e allergie

Si prega di comunicare in fase di prenotazione eventuali allergie, intolleranze o patologie (es.
punture di insetti, asma) affinché lo staff possa intervenire tempestivamente in caso di
necessita.

Data A

Firma
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REGOLE DI CONDOTTA - Civetta Superbike

Per la sicurezza e il buon andamento del tour, vi chiediamo di rispettare alcune semplici ma
fondamentali regole. Il rispetto delle indicazioni aiuta a garantire un’esperienza piacevole e
sicura per tutti i partecipanti.

1. Norme generali di sicurezza

e |l casco e obbligatorio e deve essere sempre correttamente allacciato.

e Rispettare sempre il Codice della Strada, anche su strade forestali chiuse al traffico.

e Non superare mai il capogruppo, salvo esplicito invito.

e Adeguare la velocita alle proprie capacita tecniche, al tipo di terreno e alle condizioni
atmosferiche.

e Segnalare immediatamente eventuali problemi tecnici o malesseri.

2. Comportamento su strade aperte al traffico

e Procedere sempre in fila indiana e sul lato destro della carreggiata.

e Mantenere una distanza massima di 2 metri dal ciclista che precede.

e Nei gruppi numerosi, ogni 5-6 ciclisti lasciare 10 metri per facilitare eventuali sorpassi.

e Attraversare sulle strisce pedonali a piedi, spingendo la bici a mano.

e |n caso disosta, rimanere al margine destro della carreggiata o fermarsi in spiazzi laterali.
e Segnalare le svolte con il braccio nella direzione desiderata.

3. Sentieri e strade silvo-pastorali

e Prestare attenzione alla presenza di mezzi agricoli o forestali.

o Nelle curve cieche mantenere sempre la destra.

e Segnalare al ciclista dietro di voi eventuali ostacoli (buche, sassi, rami, ecc.).

e In presenza di pedoni, rallentare e avvicinarsi con cautela. Dare loro la precedenza,
soprattutto su sentieri stretti.

4. Collaborazione e rispetto nel gruppo

e Verificare che il ciclista che vi segue abbia visto la direzione che prendete a ogni bivio. In
caso contrario, attendetelo.

e Non preoccuparsi se chi vi precede prosegue: il gruppo attendera al bivio successivo o
guando ritenuto opportuno dalla guida.

e Se notate che qualcuno ha rallentato o si € fermato, avvisate subito la guida o il resto del
gruppo.

e lacollaborazione e il rispetto reciproco contribuiscono a rendere il tour sicuro e piacevole
per tutti.

Data A )

Firma
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